Totul despre noua
discipling
olimpica

SEPTEMBRIE, 2021

#InStareDeBine #implicareafacediferenta #kaufland #fdsc




Puterea

fiecare "
\Puterea

fiecarui

individ

sta in ﬁ ‘

echipa.

PHIL JACKSON



3x3 - Despre 04 -08

3x3 vs. 5la5 09

Pe scurt despre cel mai popular sport urban de
echipg, care incepand cu edifia 2020 a devenit
parte din programul Jocurilor Olimpice.

3x3 - Principii, fundamente si tehnici 10 - 24

Principalele diferente intre cele doud discipline ale
baschetului, 3x3 si 5la5, din punct de vedere al
regulilor, terenului de joc si echipamentelor.

3x3 - Jucatori si locatii celebre 24 - 30

Baschetul 3x3 s-a dezvoltat in scurta sa istorie pe
céteva principii de baza iar jocul presupune
fundamente si tehnici personalizate.
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susfinul de Kaufland

Baschetul 3x3 este disciplina care aduce sportul
mai aproape de oameni in zone urbane, iar
jucatorii de 3x3 au devenit rapid cunoscuti.
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1995
S-a disputat primul eveniment de streetball (trei la
trei) in Roménia, Adidas Streetball Challenge
-
L 2005 ® -

la fiinta Sport Arena Streetball. Primul eveniment are

loc in octombrie, cu 32 de echipe participante. Ve

2007 )

Sport Arena Streetball devine un fenomen, cu sute

de echipe si mii de spectatori la fiecare turneu

L 2008

Evenimentele din circuitul Sport Arena Streetball sunt

monitorizate de catre FIBA la Bucuresti

2010 )

Baschetul 3x3 este prezentat oficial ca disciplind a

baschetului la JO pentru tineret din Singapore.

L 2011

Au loc primele competitii mondiale pe natiuni. La

Bucuresti se organizeazd World Dunk Contest

L 2012
Debuteaza circuitul mondial FIBA 3x3 World Tour.

Prima editie a Raiffeisen Bank Bucharest Challenger.

2013 )

Baschetul 3x3 este prezentat Comitetului Olimpic

International printr-un mega eveniment la Bucuresti.

{

2017

Baschetul 3x3 este inclus oficial pe lista disciplinelor
olimpice.
2021

Baschetul 3x3 isi face debutul la Jocurile Olimpice,
editia Tokyo 2020.




Performantele echipelor
romanesti in baschetul 3x3

Romania cucereste titlul european la baschet 3x3

la chiar prima edifie a FIBA 3x3 Europe Cup.
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2016 2011
Nationala feminind a Romaniei cucereste Romania céstigd una dintre primele competitii inter-

medaliile de argint la FIBA 3x3 Europe Cup. natiuni, World Children Games, la Ankara, Turcia.

B =

s T A
= v nnn.”” o i
2014 2021 ‘NIA .

Team Bucharest, locul 4 la a treia participare Nationala feminin& a Roméniei a porlticipat la
consecutivd la FIBA 3x3 World Tour Final Jocurile Olimpice, editia Tokyo 2020




Sport Arena Streetball, din

strada la Jocurile Olimpice.

Seria de evenimente de baschet 3x3 marca Sport Arena Streetball a inceput in anul 2005, atunci cand a avut loc primul
turneu, organizat in baza sportiva din cadrul Universitatii Politehnice Bucuresti, cu participarea a 32 de echipe. In scurt
timp, Sport Arena Streetball a devenit un adevarat fenomen nu numai in Roménia, dar si in lume.

Conceptul seriei de evenimente de baschet 3%x3 Sport Arena Streetball - turnee regulate, de la care cele mai bune echipe
se califica la un turneu final, aldturi de un set de reguli de baza si de stilul de management al unui turneu a atras atentia
Federatiei Internationale de Baschet inca din anul 2008. FIBA a certificat in dese randuri evenimentele marca Sport Arena
Streetball, iar reprezentantii forului international au fost prezenti de mai multe ori la Bucuresti pentru a asista la turneele
noastre, care apoi au fost oferite drept exemple de buné practicd pentru organizatorii din intreaga lume.

Cu sprijinul FIBA, baschetul 3x3 a fost prezentat pentru prima oard in mod oficial la Jocurile Olimpice pentru tineret de la
Singapore. Doi ani mai térziu, in 2012, se dezvolta FIBA Competition Network, o refea de turnee din intreaga lume, se
inaugura circuitul profesionist FIBA 3x3 World Tour, care cuprinde mai multe turnee master si un turneu final, FIBA 3x3
World Tour Final si se organiza prima editie a Campionatelor Mondiale de Baschet 3x3.

Sport Arena Streetball a susfinut, prin evenimentele, sale dezvoltarea la nivel global a disciplinei baschet 3x3 si includerea
acesteia in programul Jocurilor Olimpice, demers care s-a concretizat in anul 2017. Una dintre primele acfiuni ale
Federatiei Internafionale pentru sustinerea baschetului 3x3 ca discipling olimpica a fost organizarea la Bucuresti, in anul
2013, a unui turneu de prezentare pentru Comitetul International Olimpic, la care au participat legende ale baschetului
mondial precum Vlade Divac, Sarunas Marciulionis sau Jorge Garbajosa, reprezentanti ai CIO precum si multe nume
legendd din sportul roménesc.

In prezent Sport Arena Streetball este promotor global de evenimente de baschet 3x3, avand in portofoliv Campionate
Europene, Campionate Mondiale si finale ale FIBA 3x3 World Tour. De asemenea, reprezentantii Sport Arena Streetball
contribuie la buna organizare a evenimentelor din intreaga lume din postura de consultanti sau supervizori din partea FIBA.



Baschet 3x3: oriunde,
oricand, cu oricine

3x3 este simplu si suficient de flexibil incét sa fie jucat oriunde, de catre oricine. Ai nevoie doar de un cos de
baschet, jumdatate de teren si sase jucdtori. Competitiile se pot desfdsura atat la interior, cét si la exterior, in
locatii emblematice, pentru a aduce sportul c&t mai aproape de oameni.

Regulile jocului sunt foarte simple si sunt create pentru a permite 3x3-ului s& fie ce este: un sport rapid,
dinamic si spectaculos, atat pentru jucdtori, cét si pentru privitori, dar si o oportunitate pentru noi jucatori,
organizatori si natiuni, de a ajunge pe scena mondialg.

3x3-ul a fost folosit in pregdtirea echipelor de baschet, incd de cénd a fost creat acest sport. Abilitatile
necesare pentru a juca 3x3, sunt asemdndtoare celor necesare pentru a juca baschet. Dar 3x3 este un sport
care aparfine in principal jucdtorilor, responsabili pentru inovarea jocului prin calitatile atletice, indemanare si

imaginatie.

3x3-ul nu permite prezenta unui antrenor in teren sau pe marginea acestuia. Jocul curge liber, schimbadrile si
orice strategie si tactica fiind realizate chiar de cétre jucatori.

Acest material oferd o schitd a elementelor cheie ale baschetului 3x3, insa jocul nu se invatd dintr-un manual,
ci pe terenurile din intreaga lume. Informatiile din aceastd resursd reprezintd un punct de plecare, iar restul
depinde de curiozitatea si puterea de creatie a jucdtorilor.
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1 panou

3 jucatori/

echipa

10 minute

joc efectiv

Un sprint de 10 minute

PALPITANT CAPTIVANT ATRACTIV

O treime din meciuri se Putine momente de Muzica non-stop,

incheie la o diferenta de intrerupere. Durata totald a momente de

doud puncte sau mai unui meci este de 20-25 entertainment,

mica. minute. concursuri.




3x3 5la5

Dimensiuni oficiale: 15x11 metri Dimensiuni oficiale: 28x15 metri

Jucatori: 3 + 1 rezerva

000 o0 Jucatori: 5 + 7 rezerve
o

Minge 3x3: dimensiune 6 cu Minge: masculin - dimensiunea 6,

greutate de dimensiune 7 feminin - dimensiunea 7

Timp de joc: 10 minute, fard pavza Timp de joc: 4x10 minute, cu pauze

Timp atac: 12 secunde Timp de atac: 24 de secunde

Final de joc: Dacd o echipd inscrie 21 2 1
de puncte sau la expirarea timpului

Prelungiri: prima echipd care inscrie

Final de joc: La expirarea timpului

regulamentar

@ Prelungiri: reprize de 5 minute panda
la stabilirea unui castigator

5 min

Valoare cos: 2 puncte / 3 puncte

K]

doud puncte, castiga

Valoare cos: 1 punct / 2 puncte

2

L L
Faulturi: Penalizare dupé 7 de echipa. ‘“l"i ‘“"I" Faulturi: Penalizare dupd 5 de echipa.

Nu exista faulturi personale Eliminare la 5 greseli personale

= A e _ © - : -
Dupd cos marcat: se continud jocul (—fQ ~% Dupd cos marcat: mingea se repune in

N
o5 ® .
fara repunere )' )‘ i joc de la tusa de fund

Antrenor: interzisa interactiunea cu

\ ; :
x}', ﬂ x° u Antrenor: conduce jocul de pe marginea
jucétorii in timpul meciului ' &

terenului si coordoneazd jucatorii




Profilul
jucatorului de
baschet 3x3

1.Cerintele unui joc de 3x3 sunt diferite de cele
* ale unui joc de baschet, mai specific, 3x3-ul

FIBA X3, =

__ OFFICIAL este semnificativ mai anaerob decét baschetul

tradifional.

2.Desi 3x3 se joacd intr-un interval de timp mai
scurt decat baschetul 5v5, intensitatea 3x3-ului
este mai mare decat cea a baschetului 5v5.

3Jucdtorii de 3x3 se potrivesc cu extrema
baschetului 5v5, in ceea ce priveste indlfimea si
greutatea, in timp ce jucdtoarele de 3x3,
corespund conducdtorilor de joc din baschetul
traditional




Baschet 3x3: Reguli, pe scurt

Terenul si mingea

Suprafaja de joc a unui feren regulamentar de baschet 3x3 are
15 m |&time si 11 m lungime. Mingea oficial& de baschet 3x3
va fi utilizatd la toate categoriile.

Echipa 4 jucdtori (3+1 inlocuitor)
Arbitrii Maxim 2
Oficialii Maxim 3

Timpul de odihng (time-out)

1 time-out per echipd si, dacd este cazul, 2 time-out-uri TV,
fiecare cu o duratd de 30 de secunde, acordate la prima minge
moartd dupd minutul 6:59 si 3:59

Posesia initiala

Se stabileste prin aruncarea cu banul

Punctaijul

1 punct, in cazul aruncérilor din interiorul semicercului de
6.75m

2 puncte, in cazul aruncdrilor din exteriorul semicercului de
6.75m

Durata jocului si limita de scor

1 x 10 minute, timp efectiv de joc; Limita de scor: 21 de puncte
marcate inainte de expirarea timpului efectiv de joc

Noté: in lipsa unui cronometru de joc, timpul de joc si limita de
scor este la discrefia organizatorului.

Prelungiri

Este castigatoare echipa care inscrie prima 2 puncte

Timpul de atac

12 secunde
Noté: in lipsa unui ceas de atac, arbitri vor acorda un
avertisment, numaréand ultimele 5 secunde de atac

Aruncéri libere ca urmare a unui fault pe
aruncare

1 aruncare liberd; 2 aruncdri libere, dacd greseala a fost
comisd in exteriorul semicercului de 6.75m

Limita de greseli personale per echipa

6 greseli per echipd

Sancfiune peniru greselile de echipd 7, 8 si @

2 aruncdri libere

Sancfiune incepand cu a 10-a greseald de
echipa

2 aruncdri libere + posesie

Sancliune pentru greseala tehnica

O aruncare liberd, fara schimb al posesiei

Sancfiune pentru greseala antisportivé

2 aruncdri libere (+ posesie incepand cu a 10-a greseald de
echipa)
Contabilizatd ca 2 greseli de echipa

Sancliune pentru greseala descalificatoare si a
doua greseala antisportivé a aceluiasi jucdtor

2 aruncdri libere + posesie
Contabilizata ca 2 greseli de echipa

Posesia ca urmare a unei aruncdri reusite

Mingea revine echipei aflate in apérare direct sub inel;
Mingea trebuie driblata sau pasatd unui jucator aflat in
exteriorul semicercului de 6.75m; Echipa aflatd in apérare nu
are voie s& atace mingea in semicercul “no-charge”

Posesia ca urmare a mingii moarte

Schimb de minge n exteriorul semicercului de 6.75m (pe
centrul terenului)

Posesia ca urmare a unei recuperdri defensive
sau a unei interceplii

Mingea frebuie s fie driblaid sau pasaté in exteriorul
semicercului de 6.75m

Posesia ca urmare a unei situafii de 1 la 1

Mingea revine echipei aflate in apérare

Schimbari

Permise in situatii de minge moartd, inaintea schimbului de
minge

Inlocuitorul poate intra in joc dupé ce coechipierul sdu a parasit
terenul si acestia stabilesc un contact fizic pe linia de tusd opusa
panoului de joc.

Schimbaérile nu necesitd acordul arbitrilor sau oficidlilor




Recomandérile de mai jos cu privire la pregdtirea jucatorilor de 3x3,
sunt facute de catre Montgomery si Maloney.

1.Fitness Aerobic

-Practic, cu cat jucétorii se pot recupera mai repede intre sesiunile de
efort sau in timpul pauzei de inlocuire, cu atdt mai sus va fi mentinut
nivelul de performant&

-Exercitiile specifice (1v1, 2v2, 3v3) sau antrenamentele de mare
intensitate in intervale, satfisfac cerinfele explicite ale 3x3-ului. Acestea
ar trebui s& reflecte intervale de 1-4 minute efectuate la 90-95% ritm
cardiac susfinut, cu un raport de lucru:repaus de 2:1.

2.Fitness Anaerobic

-3x3-ul are cerinte anaerobe ridicate

-Puterea anaerobd necesitd eforturi de intensitate maximd,
caracterizate prin HiiT scurt cu intervale mai mici de 60 de secunde.
Un exemplu in acest sens este antrenamentul HiiT prezentat in brosura
informativa distribuitd in cadrul proiectului SCORE.

-Sprinturile scurte si repetate, cu durate intre 6-10 secunde, si
perioade de recuperare de aproximativ 60 de secunde, pot fi foarte
eficiente.

3.Pregatirea agilitatii

-Integrarea exercitiilor de agilitate in cadrul antrenamentelor de
vitez& si forfa va avea un impact dramatic asupra performantei

-Sunt recomandate exercifile care includ comutarea rapidd intre
miscdri inainte, inapoi, laterale si verticale

4.Antrenamentul de forfa

-Se recomand& demonstrarea intentiei maxime de a ridica greutatea
pe cat de repede posibil, pentru a creste forfa si puterea.

-Jucdtorii ar trebui s& ridice pand aproape de esec (cand le mai
rdmane capacitate de a executa incd una sau doud repetdri)

5.Nutritie

-Jucdtorii ar trebui s& urmdreascd mentinerea pierderii de lichid in
limita a 2% din greutatea corporal& in timpul competitiei (se stabileste
prin céntdrirea greutdfii corpului inainte si dupd meci si inlocuirea
lichidelor ca atare)

-Consumul de bauturi sportive in timpul competitiei este cel mai simplu
mod de a reface stocul de carbohidrati in timpul si intre meciuri.
-Consumul echilibrat de alimente (cu o combinatie de carbohidrati,
proteine si legume frunzoase) ar trebui sa fie o prioritate in fiecare zi
de competitie

6.Stretching

-Se recomandd efectuarea zilnicd a unei sesiuni de stretching pentru
flexibilitate, cu focus pe mobilitate si permitand mobilitatea maxima a
articulatiilor;

Se recomandd limitarea stretchingului static inainte de meci, deoarece
intinderea excesivd poate interfera cu productia maximd de energie a
muschilor si poate provoca o reducere temporard a performantei



Principii de joc: tranzitia

ATAC

Pas in exterior si inchidere

Jucatorul care a recuperat mingea, o va pasa unui jucator

aflat in exeriorul semicercului. Ulterior, va “inchide” pentru

a-si stabili pozifia si a primi pasa imediat inapoi.

Pas in exterior si inchidere

Pasatorul poate sprinta pentru a aseza un blocaj pentru
jucdtorul cu mingea. Acesta va fi asezat in spatele
apérdtorului, si nu in lateral, iar apoi ambii jucatori aflafi

in atac vor cobori spre cos.

APARARE

Fortarea driblingului in exterior

Deseori, echipele vor forta ofensiva s& dribleze in

detrimentul pasdrii, deoarece pasarea este mai rapidg, si

poate facilita aruncéri de 2 puncte.

Apdrarea driblingului in exterior

Dupa fortarea cu succes a driblingului in exterior, echipa
aflatd in apdrare va cduta sé intoarcd atacantul, pentru a-
| impiedica din iesirea din semicerc si a trage de timp.




Principii de joc: spatierea

APARARE

Responsabilitate individuald

ATAC

Trei in exterior

Maijoritatea echipelor practica un aliniament initial, cu tofi Apadrdrile zond sunt rare, si majoritatea echipelor preferd

jucdtorii pe semicerc. Acest lucru maximizeazd spafiul s& se apere om-la-om, penftru a asigura acoperirea

disponibil pentru a ataca cosul, dar oferd si posibilitatea maxim& a aruncdrii de 2 puncte. De asemenea dublajul

unei aruncdri de 2 puncte. este evitat din aceleasi motive.

Doi in exterior Impingerea jucatorilor din caciula

Unele echipe preferd un aliniament initial cu doar 2 Maijoritatea echipelor vor incerca s& impingd jucdtorul din

jucdtori in exterior, si cel de-al treilea in c&ciulg, la nivelul caciula inspre exteriorul cgciulii.

liniei de libere.




Principii de joc: 1 versus 1

APARARE

Inchidere la sold

ATAC

Posesia de 5 secunde

Multe echipe de 5v5 impart timpul de atac in 3 faze: Dacd un apérdtor este depdsit de un dribleur, trebuie s&

se infoarcd, sa inchidd atacantul la sold, pentru a-i

influenta directia de dribling — preferabil departe de cos.

¢ Primele 8 secunde - tranzitie
e Urmdtoarele 8 secunde — asezare atac
¢ Ultimele 8 secunde — penetraare

Pentru cd in 3x3 avem doar 12 secunde de atac,
inseamnd c& echipele ajung aproape imediat in faza de
penetrare.

Dribleurul initial are nu mai mult de 5 secunde s& Tsi
depdseascd adversarul, cu accent pe atacarea cosului.

Patrundere Joc strans pe perimetru

In 3x3, ulterior patrunderii, jucdtorul aflat in atac va cduta Apadrdtorii vor sta aproape de jucdtorii aflafi pe semicerc,

sd arunce.

pentru a putea opri atdt aruncdrile de 2 puncte, cét si o

eventuald pétrundere.




Principii de joc: blocajul (1)

APARARE

Schimba tot

De obicei, echipele schimb& oamenii la orice situatie de

ATAC

Blocajul la omul cu minge

Omul cu minge se foloseste de blocaj pentru a dribla catre

blocaj, pentru a opri atacul adversarilor.

cel de-al 3lea jucdtor ofensiv, sau cétre cos, transformand

pasul spre perimetru in ceva periculos.

Pick and roll Evitare mismatch

Dupé efectuarea blocajului, jucdtorul se va deplasa cdtre Schimbarea omului la fiecare blocaj, poate devia in situatii

cos, iar dribleurul fi va pasa mingea, avénd si opfiunea de in care un jucdtor mai scund se apdrd la unul mai inalt.
a ataca cosul, sau de a pasa celui de al 3-lea jucdtor. In aceste situatii, apdrdtorul va incerca s& minimizeze

spatiul pe care atacantul il ocupd pe teren.




Principii de joc: blocajul (2)

ATAC
Pick and pop

Dupa efectuarea blocajului, jucdtorul mai are optiunea de
iesi pe semicercul de 2 puncte. Dribleurul va incerca
penetrareq, iar jucdtorul care a efectuat blocajul se va
deplasa fie in colf, fie in spatele dribleurului pentru

primirea pasei.

APARARE

Schimba si sprinteaza

Apdrarea in 3x3 se axeazd pe blocarea aruncéarilor de 2
puncte. Chiar si asa, existd situatii in care un punct poate
castiga meciul. Tn aceastd situatie, echipa aflatd in
apdrare va rota pentru stoparea penetrdrii, iar apdrdtorul

omului cu minge va sprinta la jucdtorul de pe perimetru.

Blocaj la omul fara minge

Blocajul la omul fara minge este foarte folosit in 3x3, in toate zonele terenului. In mod normal, cel caruia i se face blocajul,

va t&ia terenul fie inspre minge, fie inspre cos.




Regulamentul jocului de
baschet 3x3

Art. 1 Terenul si mingea

1.1. Jocul se va disputa pe un teren de baschet 3x3, cu un singur panou. Un teren regulamentar de baschet 3x3 are, in
interiorul liniilor de joc, dimensiunile de 15m (I&&ime) x 11m (lungime). Terenul va avea marcaje regulamentare pentru
jocul de baschet, inclusiv o linie de aruncdri libere situatd la 5,80 m de linia de fund, un semicerc cu o raz& de 6,75 m
(linia de 2 puncte) si un semi-cerc ,no-charge” situat sub cos. Poate fi utilizatd si o jumdtate de teren de baschet.

1.2. Mingea oficiald 3x3 va fi utilizatd la toate categoriile.

Nota:
1. La nivelul competitiilor populare, 3x3 poate fi jucat oriunde; marcajele terenului — dacé sunt utilizate — vor fi

adaptate la spativl disponibil

Art. 2 Echipele
Fiecare echipd va avea in componentd 4 (patru) jucdtori (trei juctori pe teren si o rezerva).

Notda: Nu este permis accesul antrenorilor pe suprafata de joc, nu sunt permise indicatiile antrenorilor din tribuna.

Art. 3 Oficialii jocului
Oficialii jocului sunt: 2 arbitri si 3 oficiali.

Notd&: Articolul 3 nu se aplica competitiilor populare.

Art. 4 inceputul jocului

4.1 Cele doud echipe se vor incélzi simultan inainte de startul jocului.

4.2 Jocul va incepe cu o aruncare a banului. Echipa care va céstiga aruncarea cu banul, poate alege sa aiba posesia la
inceputul jocului sau la inceputul eventualelor prelungiri.

4.3 Meciul va incepe cu minim 3 (trei) jucatori din fiecare echipd pe teren.

Not&: articolele 4.3 si 6.4 se aplicd competitiilor oficiale FIBA 3x3 (nu sunt obligatorii la nivel de competitie popularg,
decizia privind aplicarea acestora urménd a fi luat& de cétre organizatori).

Art. 5 Scorul
5.1 Pentru fiecare aruncare reusitd din interiorul semicercului de 6,75 m se va acorda 1 (un) punct.
5.2 Pentru fiecare aruncare reusitd din exteriorul semicercului de 6,75 m se vor acorda 2 (doud) puncte.

5.3 Pentru fiecare aruncare liberd reusitd se va acorda 1 (un) punct.

Art. 6 Timpul de joc / Echipa castigatoare
6.1 Durata unui joc este de 10 (zece) minute, timp efectiv. Timpul de joc se va opri in situatiile de minge moartd si in timpul
aruncdrilor libere. Timpul de joc va reporni:

* dupd un schimb de minge (,check-ball”) cu unul dintre jucgtorii echipei aflate in apdrare, atunci cdnd mingea ajunge

in madinile unui jucator de la echipa aflatd in atac,

* dupd o ultim& aruncare liberd reusitd, cand noua echipa aflatd in atac are posesia mingii,

¢ dupd o ultimd aruncare liberd nereusitd, cand mingea este vie si intrd in posesia oricdrui jucdtor.
6.2 Echipa care va marca prima 21 (dou& zeci si unu) puncte sau mai multe inainte de expirarea timpului de joc, va fi
desemnatd céstigatoarea jocului. Aceastd reguld se aplicd doar timpului regulamentar de joc (nu si in timpul eventualelor

prelungiri).



6.3 n cazul in care, la sfarsitul celor 10 (zece) minute, scorul este egal, se va juca, dupd o pauza de 1 (un) minut, o
repriza de prelungiri. Echipa care va marca prima 2 (doud) puncte va castiga jocul.

6.4 O echipa care nu este prezentd pe teren cu minim 3 (trei) jucdtori la startul jocului, va pierde prin Neprezentare
(,forfeit”). Scorul inregistrat va fi de w-0 sau O-w in favoarea echipei prezente pe teren in formatie valida (w = win =
victorie).

6.5 O echipd va pierde jocul in mod automat (,,default”) dacd pardseste terenul inaintea sfarsitului jocului sau dacd tofi
jucdtorii acelei echipe sunt accidentati sau descalificati. In aceastd situatie, echipa castigatoare poate alege s& pastreze
scorul inregistrat la momentul opririi jocului (punctele marcate) sau sa céstige prin Neprezentare, in timp ce echipa care
pierde prin Descalificare va avea punctele marcate resetate la O (zero).

6.6 O echipa care pierde in mod automat (art. 6.5) sau prin Neprezentare comisd cu intenfia de a crea un dezavantaj
altei echipe (,tortuous forfeit”) va fi descalificatd din competitie.

Not&: Dacd nu este disponibil un cronometru de joc, timpul de joc si limita de scor este la discretia organizatorului.

Art. 7 Greseli / Aruncari libere
7.1 O echipd este in situatie de penalizare cénd a acumulat 6 (sase) greseli de echipa. Jucgtorii nu sunt eliminati din joc pe
baza numarului de greseli personale.
7.2 Sancliunea pentru o greseald personald comisé asupra jucétorului aflat in miscarea de aruncare la cos este de:

¢ 1 (o) aruncare liberd, in cazul aruncdrii ratate sau reusite din interiorul semicercului de 6,75 m, sau 2 (doud) aruncéri

libere odat& cu al 7-lea fault de echipa

e 2 (doud) aruncdri libere, in cazul aruncdrii ratate din exteriorul semicercului de 6,75 m
7.3 Greselile antisportive si descalificatoare sunt inregistrate ca 2 faulturi de echipd. Prima greseal& antisportiva va fi
sanctionatd cu 2 (doud) aruncdri libere, dar f&rd posesie. Orice greseald descalificatoare va fi sancfionatd cu 2 (doud)
aruncdri libere si posesie.
7.4 Greselile de echipd 7, 8 si 9 vor fi urmate de 2 (doud) aruncari libere in orice situatie. incepand cu a 10-a greseald de
echipg, inclusiv, toate greselile personale vor fi urmate de 2 (doud) aruncari libere si posesia. Aceastd regula este aplicata
ca exceptie de la regulile 7.2 si 7.3 si greselilor personale si antisportive, dar nu si greselilor tehnice.
7.5 Sanctiunea pentru o greseald tehnicd este de 1 (o) aruncare liberd, care se va executa imediat.
Notd&: Nicio aruncare liberd nu va fi acordatd ca urmare a unei greseli personale in atac.

Art. 8 Modalitati de joc
8.1 Dupd fiecare cos reusit sau ultima/singura aruncare liberd reusitd (cu exceptia situatiilor cand jocul se reia cu
acordarea posesiei mingii):
¢ Un jucator de la echipa care nu a marcat va relua jocul prin dribling sau pasa cétre zona din exteriorul semicercului
de 6,75 m. Dupd ce mingea a ajuns in zona din exteriorul semicercului, echipa aflatd in posesie poate ataca cosul
(fara ,, check ball”).
e Echipa in apdrare nu poate ataca mingea in interiorul semicercului ,no-charge” de sub cos, aceasta fiind zona de
protectie a echipei aflatd in atac.
8.2 Dupd fiecare aruncare ratatd sau ultima/singura aruncare liberd ratatd (cu exceptia situatiilor cand jocul se reia cu
acordarea posesiei mingii):
o In cazul in care echipa aflatd in atac recupereaz& mingea, aceasta poate ataca cosul fré a mai scoate mingea in
exteriorul semicercului de 6,75 m;
o 1n cazul in care echipa aflata in apdrare recupereazé mingea, aceasta trebuie s& scoatd mingea in zona din exteriorul
semicercului de 6,75 m (prin dribling sau prin pasare).
8.3 In cazul in care echipa aflata in apdrare intercepteaza mingea, aceasta trebuie s& scoatd mingea in zona din
exteriorul semicercului de 6,75 m (prin dribling sau prin pasare).
8.4 Dupa fiecare situatie de minge moartd, jocul va fi reluat de cétre echipa indreptdtitd la urm&toarea posesie, din zona
din exteriorul semicercului de 6,75 m, de pe centrul terenului, printr-un schimb de minge (,check-ball”) cu unul dintre
jucdtorii echipei aflate in aparare.
8.5 Un jucdtor este considerat in exteriorul semicercului de 6,75 m cénd nici unul din picioarele sale nu este in interiorul
semicercului sau calcd pe simicerc.

8.6 In cazul unei situatii de 1la 1 (,jump ball”), mingea va reveni echipei aflate in aparare.




Art. 9 Jocul pasiv / Tragerea de timp

9.1 Jocul pasiv (tragerea de timp) va fi considerat abatere.

9.2 Tn cazul in care terenul este echipat cu ceasuri de atac, echipa aflatd in posesia mingii va trebui s& arunce la cos si s&
atingd inelul in maximum 12 secunde. Ceasul de atac va fi pornit atunci cénd echipa aflat& in atac va controla mingea in
urma unui check-ball sau atunci cand, dupé cos marcat, echipa in apdrare a recuperat mingea de sub cos.

9.3 Este o abatere dacd, un jucdtor al echipei care a preluat controlul mingii si a scos-o in afara semicercului de 6,75 m,
dribleaz& mingea in interiorul semicercului cu spatele sau cu partea laterald a corpului la cos mai mult de 5 secunde.

Notd&: In cazul in care terenul nu este echipat cu ceas de atac si echipa aflatd in posesia mingii nu ataca cosul, arbitrul
va acorda un avertisment numé&rand ultimele 5 secunde de atac.

Art. 10 - Schimbarile de jucatori
Schimbarile de jucdtori sunt permise oricarei echipe in orice situatie de minge moartd, inaintea reludrii jocului sau a
eventualelor aruncari libere. Schimbarile vor fi efectuate obligatoriu pe la linia de tusa aflatd in partea opusa panoului de

joc. Pentru schimbdri nu este nevoie de acordul arbitrilor sau al oficialilor.

Art. 11 Timpii de odihné (time-outs)

11.1 Fiecare echip& va beneficia de un ,Time-out”. Orice jucdtor poate solicita ,Time-out” atunci cand mingea este
moartd, inainte de check-ball sau aruncare libers.

11.2 Tn cazul competiiilor oficiale, 2 (doud) , Time-out-uri” TV vor fi acordate la prima situafie de minge moartd dupd ce
timpul de joc indic& 6:59, respectiv 3:59, pentru toate meciurile.

11.3 Durata unui , Time-out” este de 30 (trei zeci) de secunde.

Art. 12 Procedura de protest
12.1 O echipa poate protesta, dacd interesele ei au fost afectate de:
e o eroare in finerea scorului, sau in operarea timpului de joc sau de atac,
e o decizie de forfeit, anulare, améanare sau renuntare la a mai juca mediul,
¢ oincadlcare a eligibilitatii.
12.2 Tn cazul unui protest, pentru luarea unei decizii se vor folosi numai materialele oficiale.
12.3 Pentru ca un protest sd fie acceptat, se va urma procedura constand in:
e Semnarea foii de joc de cdtre un jucdtor, imediat dupd sfarsitul jocului si inainte ca arbitrul s& valideze scorul, si
prezentarea unei explicatii scrise a motivului protestului
¢ Achitarea unei taxe de 200 USD.

Art. 13 Clasamentul echipelor

Atatin grupe, cét si in clasamentul general, urmatoarele reguli de clasificare vor fi utilizate.

Dacé echipele cdlificate in aceeasi faza a competitiei sunt la egalitate dupd primul criteriu, se va aplica urmétorul si asa
mai departe.

- Numérul victoriilor (sau raportul de victorii in cadrul propriei grupe in cazul in care numérul de jocuri nu este egal)

- Meciurile directe (cu luarea in considerare a victoriilor/infréngerilor doar in cadrul propriei grupe)

- Media punctelor marcate (fard a lua in considerare scorurile de victorie prin Neprezentare)

Art.14 Regulile Tabloului Competitional (“Seeding” )

Echipele sunt dispuse pe tabloul competitional in funcfie de suma totald de puncte a jucatorilor sdisi anume punctele din
clasamentul jucétorilor 3x3 ale celor mai buni 3 jucdtori ai echipei, inregistrate inaintea competifiei. In cazul in care 2
echipe au acelasi punctaij, ele vor fi repartizate aleator pe tabloul competitional.

Art. 15 Descalificarea

Un jucdtor care comite 2 (doud) greseli antisportive va fi descalificat din joc de cétre arbitru si poate fi descalificat din
competitie de cdtre organizator. Independent de aceasta, organizatorul poate descalifica din competitie orice jucdtor
pentru acte de violentd, agresiune fizicd sau verbald, interferenta nesportivd in rezultatul meciului. Organizatorul poate
descalifica intreaga echipd din competitie in baza contributiei celorlalti jucatori (inclusiv prin non-actiune).



Art. 16 Adaptari pentru categoriile U12
Urmatoarele adaptari ale regulilor sunt recomandate pentru competitiile U12 :

1.daca este posibil, inelul va fi coborét la inalfimea de 2.60 m.

2.prima echipd care inscrie in prelungiri, castiga.
3.nu se va folosi cronometrul de atac; dacd echipa aflatd in atac va juca fard s& incerce s& atace cosul, arbitrul va

acorda un avertisment numdrand ultimele 5 secunde de atac.
4.situatiile de penalizare nu se aplica; toate greselile sunt urmate de , check ball”, exceptie facand greseald personald

pe aruncare la cos, greseala tehnicd sau greseala antisportivd.

5.nu se acorda “time-out”.

Notd&: Flexibilitatea oferita de ,,Nota” de la Art. 6 va fi discret aplicata dup& cum se crede de cuviinta.




Abateriin jocul de
baschet 3x3

Definitie

O abatere reprezintd o nerespectare a regulilor.

Sanctiune
Mingea va fi acordat& echipei adverse pentru check-ball.

1. Aut
Jucatorul este in out cand orice parte din corpul sdu este in contact cu podeaua, sau orice alt obiect aflat pe sau in
exteriorul liniei de out.

Mingea este in out cand atinge un jucdtor/o persoand/podeaua,/un obiect aflat in out, sau suportii sistemului de baschet,
spatele panoului sau orice obiect de deasupra terenului de joc.

Dacéd jucétorul /jucdtorii se misc& in out in timpul unei mingi finute, se va acorda situatie de 1la 1.

2. Driblingul
Dribblingul este miscarea mingii vii cauzatd de cdtre jucatorul aflat in controlul mingii, care aruncg, bate sau rostogoleste
mingea pe podea.

Dribblingul se incheie cand jucatorul atinge mingea cu ambele méini simultan sau permite mingii s& se odihneasca intr-una
sau ambele maini.

Jucétorul nu trebuie s& batd mingea o a doua oard dupd ce si-a incheiat primul dribbling.

3. Pasii
Pasii reprezintd miscarea ilegald a unuia sau a ambelor picioare, in orice directie, simultan cu tinerea in maini a unei mingii
vii pe terenul de joc.

Pivotarea reprezintd miscarea legald in care un jucdtor aflat in posesia mingii paseste o datd sau de mai multe ori, in
aceeasi directie, cu acelasi picior, in timp piciorul opus, numit pivot, este péstrat in in locul de contact cu suprafata de joc.

Este ilegal ca un jucdtor c&zut, intins sau asezat pe suprafafa de joc, sa se ridice sau s& se rostogoleasd in timp ce fine
mingea.

4. Trei secunde
Un jucdtor nu are voie s& rdmand in zona restricfionatd mai mult de 3 secunde consecutive, in timp ce coechipierii sdi se
afl& in posesia unei mingi vii si timpul de atac se scurge.

Pentru a se stabili in exteriorul zonei restricfionate, jucdtorul trebéuie sa aibd ambele picioare pe podea in exteriorul zonei
restricfionate.

5. Cinci secunde
Un jucator aflat in posesia unei mingi vii si cu un jucdtor apdrdtor activ in fafa sa, are la dispozitie 5 secunde pentru a
pasa, arunca sau a dribla mingea.

Un jucdtor aflat in atac dupd resetarea mingii, nu are voie sd dribleze in interiorul semicercului cu spatele sau cu lateralul
orientat inspre cos timp de mai mult de 5 secunde consecutive.



6. 12 secunde
Tragerea de timp sau jocul pasiv vor fi considerate abateri.

Echipa aflatd in atac are la dispozitie 12 secunde pentru a arunca la cos. Dacd aruncarea nu atinge inelul, se considerd
abatere.

In cazul in care terenul nu este echipat cu ceas de atac si echipa aflatd in posesia mingii nu atacd cosul, arbitrul va acorda
un avertisment numdarénd ultimele 5 secunde de atac.

7. Resetarea mingii
Dupé fiecare aruncare sau ultimd liberd reusitd (exceptand cele urmate de posesia mingii):
e Un jucator aflat in echipa care nu a inscris va relua jocul prin driblarea sau pasarea mingii din interiorul in exteriorul
semicercului.

¢ Jucdtorul aflatin echipa care a inscris nu are voie s& joace mingea in semicercul de “no-charge” aflat sub inel.
Neresetarea mingii va fi sanclionatd prin acordarea posesiei cétre echipa adversd, pentru check-ball.

8. Goaltending si interferenta
O aruncare:
o Incepe cand mingea pardseste mainile jucatorului aflat in miscare de aruncare
¢ Seincheie cand mingea:
o Intrdin cos
o Nu are posiblitatea de a intra in cos
o Atinge inelul
o Atinge podeaua
o Devine moartd

Se considerd goaltending cénd, in timpul unei aruncari sau a unei libere, un jucdtor atinge mingea in zborul ei inspre cos,
inainte ca aceasta s& atingd inelul.

Nu se considerd goaltending, dac& mingea nu prezintd posibilitarte de a intra in cos, sau a atins deja inelul.

Se considerd interferentd cénd:
¢ dupd o aruncare sau liberd, un jucdtor atinge cosul sau panoul in timp ce mingea e in contact cu inelul
* dupd o aruncare liberd urmatd de incd o aruncare liberd, un jucdtor atinge mingea, plasa sau panoul, cand mingea
incd mai are posibilitatea de a intra in cos
¢ un jucdtor se intinde dup& minge prin cos, de sub el, si atinge mingea
 un jucdtor atinge mingea sau plasa cdnd mingea este in cos, impiedicand-o s treacd prin plasa

* un jucdtor face sistemul de baschet s& vibreze, impiedicénd mingea sd intre in cos

Niciun jucdtor nu trebuie sd atingd mingea dupd ce aceasta a atins inelul si incd mai prezintd posibilitatea de a intra in cos.




DUSAN BULUT

FIBA 3x3
World Tour

FIBA 3x3
4’ World Cup

FIBA 3x3
Europe Cup

Dusan Domovici Bulut este considerat in momentul de fatd cel mai bun jucétor de baschet 3x3 din scurta istorie a acestei
discipline. Puting lume stie ca el si-a facut debutul in baschetul 3x3 internafional la chiar prima editie a Raiffeisen Bank
Bucharest Challenger, in 2012, eveniment organizat in Piata George Enescu de cétre Sport Arena Streetball. in acelasi an,
Dusan a devenit campion mondial cu nationala Serbiei, la prima editie a Campionatelor Mondiale, care a avut loc la
Atena.

Parte din poate cea mai faimoasd echipd de baschet 3x3 din lume, Novi Sad, Dusan si coechipierii si traditionali Dejan
Maistorovic, Marko Savic si Marko Zdero au cucerit lumea baschetului 3x3 cu performantele lor. Potrivit site-ului oficial
fiba3x3.com, Novi Sad a devenit prima echipa din istorie care a atins borna de 1 milion de dolari céstigafi in urma
turneelor din circuitul mondial.



SONIA“URSU

1st

European
Universit

Games 2019

2nd

FIBA 3x3 Europe
Cup 2016

19

FIBA 3x3
Endorsed Events

Sonia Ursu Kim este una dintre cele mai valoroase jucatoare de baschet 3x3 din Roménia. Participantd la turneele Sport
Arena Streetball incd de pe vremea cénd era junioard, Sonia a evoluat pentru nafionala de baschet 3x3 a Romaniei la
doué editii ale FIBA 3x3 Europe Cup (2016 si 2018), la doud ediii ale FIBA 3x3 World Cup (2018, 2019) si la Jocurile
Olimpice de la Tokyo 2020.

Tn anul 2016, alaturi de Anca Sipos, Gabriela Marginean si Andra Haas, a obfinut medalia de argint la FIBA 3x3 Europe
Cup, cea mai bun& performantd internationald pentru baschetul 3x3 feminin roméanesc. Sonia are in palmares si un titly
european universitar, cucerit in anul 2019 precum si 19 titluri cucerite in turnee FIBA 3x3 Endorsed.

Stilul séu de joc spectaculos a propulsat-o deseori in montajele video cu cele mai frumoase faze de la competitiile
internafionale realizate de catre FIBA 3x3.
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Abu hob:i, Emiratele Arabe Unite, Yas Mall - Prima
~ editie a turneului Abu Dhabi 3x3 Challenger.




SPORTUL IN COMUNITATE: ONOARE, RESPECT SIEDUCATIE

Proiectul SCORE a constat intr-un program de 9 saptdmani de dezvoltare prin sport, in cadrul carvia s-au desfasurat
diverse activitati de invatare si infegrare in comportamentul beneficiarilor a valorilor olimpice (incluziune, echitate, respect)
prin varii activitati sportive — miscare fizica zilnica si baschet 3x3.
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